Menuplan vom 08.09.2025 - 14.09.2025

Tag Menii 1 Menu 2 Dessert
Mo., Bratrolle Spezial 1.2348.12.16,51511,54,57,60,61 Gemise-Kartoffelgratin 525458 Joghurtspeise 125258
08.09. Pommes rot/wei} 125151154
259 kcal 329 kcal 103 keal
Di., Cordon Bleu vom Schwein 1:251511.52,58 Ofenkartoffel mit Quark 5258 Kokospudding 5258
09.09. BratensolB3e 12:6063 Krautsalat
Krautsalat
Salzkartoffeln
480 kcal 356 keal 166 kcal
Mi., Linseneintopf 12.60.61 Quarkauflauf mit 2.52.54.58 Himbeerpudding 125258
10.09. Fleischeinlage 1.2 VanillesoBe 125258
431 keal 797 kcal 130 keal
Do., Hackbraten mit 515115461 Vegetarische Frikadelle mit 51.511.54 Schokopudding 5258
11.09. RahmsofBe 12.52,58,60 RahmsoBe 12.52,58,60
Kartoffel-Mohrenstampf 5258 Kartoffel-Mohrenstampf 5258
539 kcal 480 kcal 132 keal
Fr., Tilapiafilet 55 Eier in SenfsoBBe mit 12:51.511,52,54,58,61 Bourbon Vanillepudding
12.09. SenfsoBe 12.51,511,52,58,61 rote Bete 24125461 52,58
rote Bete 24.12.54.61 Salzkartoffeln
Salzkartoffeln
395 kcal 486 kcal 394 kcal
Sa., Nudelsalat 2:4.12,51,511,52,54,58,61 Nudelsalat 2:4.12,51,511,52,54,58,61 Fruchtjoghurt 12,52,58
13.09. Rostbratwurst 16 Gemiisebratling 51511
Senf 61
768 kcal 2441 kcal 84 kcal
So., Tafelspitz mit Germknodel mit 151,511 Eierlikorcreme 12.52.:54,58
14.09. MeerrettichsoBe 21213525863 VanillesoBe 125258
Kaisergemuse und 52.58
Pariser-Kartoffel 5258
665 kcal 557 kcal 162 kcal

Enthilt Zusatzstoffe: (1) mit Konservierungsstoff; (2) mit Antioxidationsmittel; (3) mit Geschmacksverstirker; (4) mit SiiBungsmittel; (8) mit Zuckerarten und SiiBungsmittel; (12) mit Farbstoff; (13) geschwefelt; (16) mit
Phosphat Enthilt Allergene: (51) Glutenhaltiges Getreide und -erzeugnisse; (511) Weizen und Weizenerzeugnisse; (52) Laktose; (54) Eier und -erzeugnisse; (55) Fisch und -erzeugnisse; (57) Soja und -erzeugnisse; (58)
Milch und -erzeugnisse; (60) Sellerie und -erzeugnisse; (61) Senf und -erzeugnisse; (63) Schwefeldioxid und Sulfide in einer Konzentration von mehr als 10mg/kg oder 10/mg/l, als SO2 angegeben

Wir verwenden Jodsalz.
Anderungen vorbehalten!

Cafe-Restaurant

VIER JAHRESZEITEN

Wir wunschen einen
.Guten Appetit”

Hauptgang: 10,00€
Tagessuppe: 2,00€

Dessert: 2,00€

Mittagstisch:
12:00 - 14:00 Uhr

Sonntags:
Menu 1: 10,00€

Menu 2: 9,00€



Menuplan vom 15.09.2025 - 21.09.2025

Tag Meni 1 Menu 2 Dessert
Mo., Nudeln 5151 Gemiisequiche 12.51,511,52,54,58 Joghurtspeise 125258
15.09. SoBe Carbonara-art 1.2.1651511,52,58,63
Salatbeilage
660 kcal 766 kcal 103 keal
Di., Putengeschnetzeltes "Indische-Art" 14.52.58 Bunter Nudelauflauf 151511525458 GrieBpudding 12515115258
16.09. Gemiisereis 60
396 kcal 482 kcal 111 keal
Mi., Serbischer Bohneneintopf 12 Vegetarischer Kicherbseneintopf 51.:511.61 Fruchtkompott 2
17.09. Fleischeinlage 1.2
198 keal 549 kcal 44 kcal
Do., Schweineschnitzel mit 51.511.54 Sellerieschnitzel 35151160 Moccacreme 52.58
18.09. ChampignonrahmsoBe 12525863 ChampignonrahmsoBe 12525863
Rahmkohlrabi 5258 Salzkartoffeln
Salzkartoffeln Rahmkohlrabi 5258
519 kcal 423 kcal 117 keal
Fr., Pangasiusfilet 55 Spiegelei 54 Nusspudding 125258
19.09. Remouladensauce 24125461 Rahmspinat 12.52.58
Rahmspinat 12.52.58 Kartoffelpiiree 5258
Kartoffelpiiree 5258
441 kceal 494 kcal 130 keal
Sa., Hiihnerfrikassee 51.511,52,58,61 Apfelpfannekuchen mit Vanillesauce 51.511.52.54.58 Zitronen-Pudding 5258
20.09. Reis
495 kcal 537 kcal 124 kceal
So., PfefferspieBbraten 6 Gemiisequlasch mit 2515115258 Eisdessert 12:51.511.52,58
21.09. BratensoBe 12.60.63 Salzkartoffeln

Rosenkohl und 52.58
Salzkartoffeln

487 kcal

323 keal

117 kcal

Enthilt Zusatzstoffe: (1) mit Konservierungsstoff; (2) mit Antioxidationsmittel; (3) mit Geschmacksverstirker; (4) mit SiiBungsmittel; (12) mit Farbstoff; (14) gewachst; (16) mit Phosphat Enthilt Allergene: (51) Glutenhal-
tiges Getreide und -erzeugnisse; (511) Weizen und Weizenerzeugnisse; (52) Laktose; (54) Eier und -erzeugnisse; (55) Fisch und -erzeugnisse; (58) Milch und -erzeugnisse; (60) Sellerie und -erzeugnisse; (61) Senf und -er-
zeugnisse; (63) Schwefeldioxid und Sulfide in einer Konzentration von mehr als 10mg/kg oder 10/mg/l, als SO2 angegeben

Wir verwenden Jodsalz.

Anderungen vorbehalten!

Cafe-Restaurant

VIER JAHRESZEITEN

Wir wunschen einen
.Guten Appetit”

Hauptgang: 10,00€
Tagessuppe: 2,00€

Dessert: 2,00€

Mittagstisch:
12:00 - 14:00 Uhr

Sonntags:
Menu 1: 10,00€

Menu 2: 9,00€



Menuplan vom 22.09.2025 - 28.09.2025

Tag Meni 1 Menu 2 Dessert
Mo., Penne Gorgonzola 525861 Gemiise-Reispfanne 25151157 Joghurtspeise 125258
22.09.
123 keal 340 kcal 103 keal
Di., Falsches Schweinekotelett 1951511525458 Quarkauflauf mit 2525458 Mandelpudding 125258
23.09. dicke Bohnen und 125258 VanillesoBe 125258
Kartoffelpiree 5258
Senf 61
658 kcal 797 keal 118 keal
Mi., Schnittbohneneintopf mit 2.60.63 Zwiebelkuchen 51511.52,58 Obstsalat
24.09. Fleischeinlage 1.2 Salatbeilage
86 kcal 531 keal 297 kcal
Do., Reibekuchen 5151154 Gemiiseauflauf 112525458 Cappuccinocreme 52.58
25.09. Apfelmus 2
381 kcal 403 kcal 119 keal
Fr., Backfisch mit 51511525558 Champignon-Zwiebel-Omelett 51.511.52.54.58 Eisbecher 12.52.58
26.09. Remouladensauce 24125461 Blattspinat-Risotto 6
Salatbeilage
Salzkartoffeln
295 kcal 308 kcal 140 kcal
Sa., Kartoffelsalat mit 141252545861 Kartoffelsalat mit 141252545861 Joghurtspeise 12,5258
27.09. Bockwurst 1.216 Gemiisebratling 51511
Senf 61
626 kcal 2388 kcal 103 keal
So., Kasseler mit 1261 Gemiiselasagne 112515115258 Herrencreme 52.5457.58
28.09. BratensoBe 12.60.63
Sauerkraut
KartoffelkloBe 263
549 kcal 436 kcal 236 kcal

Enthilt Zusatzstoffe: (1) mit Konservierungsstoff; (2) mit Antioxidationsmittel; (4) mit StiBungsmittel; (12) mit Farbstoff; (16) mit Phosphat; (19) mit MilcheiweiB Enthilt Allergene: (51) Glutenhaltiges Getreide und -er-

zeugnisse; (511) Weizen und Weizenerzeugnisse; (52) Laktose; (54) Eier und -erzeugnisse; (55) Fisch und -erzeugnisse; (57) Soja und -erzeugnisse; (58) Milch und -erzeugnisse; (60) Sellerie und -erzeugnisse; (61) Senf und

-erzeugnisse; (63) Schwefeldioxid und Sulfide in einer Konzentration von mehr als 10mg/kg oder 10/mg/I, als SO2 angegeben

Wir verwenden Jodsalz.

Anderungen vorbehalten!

Cafe-Restaurant

VIER JAHRESZEITEN

Wir wunschen einen
.Guten Appetit”

Hauptgang: 10,00€
Tagessuppe: 2,00€

Dessert: 2,00€

Mittagstisch:
12:00 - 14:00 Uhr

Sonntags:
Menu 1: 10,00€

Menu 2: 9,00€



Menuplan vom 29.09.2025 - 05.10.2025

Tag Menu 1 Menu 2 Dessert
Mo., Blumenkohl mit Hackfleisch und Kartoffeln Schupfnudeln-Gemiisepfanne 51511.52,54,58 Joghurtspeise 12,5258
29.09. 12,51,511,52,58
235 keal 649 kcal 103 kcal
Di., Schweinegulasch 25151163 Zwiebelkuchen 51511.52,58 Bourbon Vanillepudding
30.009. Mohrengemiise 5258 Bunter Salat >2:58
Salzkartoffeln
462 kcal 131 keal 394 kcal
Mi., Hihnersuppeneintopf mit Nudeln 51.511.54 Vegetarischer Linseneintopf (Marokkanische- | Pistazienpudding 12.52.58,59.593
01.10. Art) 60,61
326 keal 315 keal 140 kcal
Do., Leberragout 5258 Vegetarische Ballchen 51.5115457,60 Karamelpudding 125258
02.10. Bohnensalat 12 SahnesofBe 1525863
Stampfkartoffel 5258 Nudeln 51511
567 kcal 823 keal 129 keal
Fr., Heringstip 24552545558 Vegetarisches Bauernomelette 54 Paradiescreme Vanille 125258
03.10. Salzkartoffeln Salatbeilage
Salatbeilage
728 kcal 291 keal 112 keal
Sa., Graupeneintopf 51.515.60 Milchreis 52.58 Fruchtjoghurt 12.52.58
04.10. Fleischeinlage 1.2 Sauerkirschen 12
167 keal 594 kcal 84 kcal
So., Sauergulasch 63 Spétzle Pilzpfanne 51.511.54 Orangencreme 24125258
05.10. Spétzle 5258
Rotkohl 212
595 kcal 441 kcal 147 kcal

Enthilt Zusatzstoffe: (1) mit Konservierungsstoff; (2) mit Antioxidationsmittel; (4) mit SiiBungsmittel; (5) mit SiiBungsmitteln; (12) mit Farbstoff Enthilt Allergene: (51) Glutenhaltiges Getreide und -erzeugnisse; (511)
Weizen und Weizenerzeugnisse; (515) Gerste und Gersteerzeugnisse; (52) Laktose; (54) Eier und -erzeugnisse; (55) Fisch und -erzeugnisse; (57) Soja und -erzeugnisse; (58) Milch und -erzeugnisse; (59) Schalenfriichte und -
erzeugnisse; (593) Walniisse und Walnusserzeugnisse; (60) Sellerie und -erzeugnisse; (61) Senf und -erzeugnisse; (63) Schwefeldioxid und Sulfide in einer Konzentration von mehr als 10mg/kg oder 10/mg/l, als SO2 ange-

geben

Wir verwenden Jodsalz.

Anderungen vorbehalten!

Cafe-Restaurant

VIER JAHRESZEITEN

Wir wunschen einen
.Guten Appetit”

Hauptgang: 10,00€
Tagessuppe: 2,00€

Dessert: 2,00€

Mittagstisch:
12:00 - 14:00 Uhr

Sonntags:
Menu 1: 10,00€

Menu 2: 9,00€



